
Làm sao �ß h±ßng d¿n hßc sinh nh¿n bi¿t 
c¿m xúc? �ißu ti¿t nhÿng c¿m xúc m¿nh? 
Hißu �ißm m¿nh �ißm y¿u? Bi¿t tÿ t¿o �ßng 
lÿc? Làm sao �ß hßc sinh hißu và phßi hÿp vßi 
các b¿n cùng lßp lành m¿nh? Th¿u hißu cho 
khó kh�n cÿa giáo viên và trân trßng công sÿc 
cÿa giáo viên? 

Làm sao �ß th¿y cô 3 hßc trò hißu mình, hißu 
nhau �ß hßc các môn hßc cho tßt?

Làm sao �¿t mình vào vß trí cÿa phÿ huynh �ß 
thi¿t l¿p sÿ cßng tác hißu qu¿ cho mÿc tiêu 
cùng h±ßng d¿n hßc sinh?

Làm sao ban giám hißu xây dÿng sÿ trÿ giúp 
hißu qu¿, lành m¿nh h¡n nÿa cho hßi �ßng 
giáo viên tr±ßng?

Làm sao �ß duy trì vißc thÿc hành SEL cho 
b¿n thân?

Làm sao �ß d¿n thân h¡n nÿa trong vißc t¿o 
ra các ho¿t �ßng SEL trong lßp hßc? Tích hÿp 
SEL vào trong ho¿t �ßng chính khoá th¿ nào?

Làm sao trÿ giúp gia �ình hßc sinh thÿc hành 
SEL �ß cÿng cß vißc thÿc hành SEL bên ngoài 
lßp hßc

Làm sao �ánh giá �±ÿc mÿc �ß hißu qu¿ cÿa 
vißc áp dÿng SEL cÿa b¿n thân cho chính 
mình và trong công vißc?

Khoá hßc cung c¿p ki¿n thÿc và thÿc hành 
giúp th¿y cô tÿ thÿc hành cho mình, tÿng 
b±ßc áp dÿng nhÿng thÿc hành vào trong lßp 
hßc vßi hßc sinh nh¿m xây dÿng mßi quan hß 
lành m¿nh và hoà ái vßi hßc sinh, phát trißn trí 
thông minh c¿m xúc cho chính mình và cho 
hßc sinh.
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Khóa hßc

M¿t bình t)nh vßi hßc sinh? Gi¿n mình vì �ã 
m¿t bình t)nh, buông nhÿng lßi mà bình 
th±ßng ra mình không bao giß nói? Làm sao 
�ß �ißu ti¿t c¿m xúc m¿nh? Làm sao �ß �¿t 
mình vào vß trí cÿa hßc sinh, phÿ huynh, 
�ßng nghißp? Làm sao �ß th¿u c¿m? Làm 
sao �ß hài hoà trong nhÿng quy¿t �ßnh? 
Làm sao �ß xây dÿng mßi quan hß lành 
m¿nh vßi hßc sinh?... nhÿng câu hßi này có 
thß �±ÿc tr¿ lßi cho th¿y cô khi th¿y cô hßc 
t¿p và thÿc hành 5 c¿u ph¿n cÿa khoá �ào 
t¿o Thÿc hành Giáo dÿc C¿m xúc và Xã hßi.

THþC HÀNH
GIÁO DþC
C¾M XÚC VÀ XÃ HÞI
DÀNH CHO GIÁO VIÊN
(ESSENTIAL SEL FOR EDUCATORS)
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MþC TIÊU
KHÓA HÞC 

KI¾N THþC 
(HEAD)

THÁI �Þ 
(HEART) 

Kþ N�NG 
(HANDS)

- Hß thßng �±ÿc �±ÿc n�m c¿u ph¿n n�ng lÿc cÿa ch±¡ng trình Giáo dÿc C¿m 
xúc và Xã hßi
- Gi¿i thích �±ÿc tính hß thßng và mßi liên hß cÿa ba c¿p �ß thÿc hành
- Phân tích �±ÿc nhÿng thÿ thách và thu¿n lÿi trong tích hÿp SEL trong lßp hßc, 
- Nh¿n bi¿t �±ÿc t¿m quan trßng, mÿc tiêu và cách thÿc �ánh giá trong ch±¡ng 
trình SEL
- �ánh giá �±ÿc t¿m quan trßng cÿa vißc thÿc hành SEL trong gia �ình

- Quan tâm �¿n quá trình thÿc hành cho chính mình trong �ßi sßng hàng ngày
- S¿n sàng xây dÿng môi tr±ßng an toàn, tin c¿y trong áp dÿng các ho¿t �ßng 
SEL t¿i lßp
- Yêu thích ti¿n trình tìm hißu nhÿng ho¿t �ßng SEL lßng ghép vào trong ti¿t 
hßc chính khoá.
- Tìm hißu thêm nhÿng thÿc hành mßi �ß áp dÿng cho b¿n thân và lßp hßc 
Ý thÿc vißc xây dÿng mßt cßng �ßng thÿc hành nh¿m duy trì vißc hßc hßi và 
thÿc hành cÿa cá nhân
S¿n sàng trÿ giúp gia �ình hßc sinh thÿc hành SEL.

- L¿p k¿ ho¿ch thÿc hành cá nhân 3 nhóm 3 toàn tr±ßng
- Tìm ra nhÿng c¡ hßi thÿc hành SEL cho chính mình, trong lßp hßc, trong gia 
�ình hßc sinh
- Trÿ giúp gia �ình hßc sinh b±ßc �¿u thÿc hành SEL t¿i nhà
- Xây dÿng các ho¿t �ßng lßng ghép/ giáo án SEL trong lßp cÿa mình



Nhóm Ch±¡ng trình �ào t¿o GIÁO DþC C¾M XÚC NHÂN CÁCH www.faros.edu.vn

�ÞI T¯þNG 
THAM Dþ

Giáo viên các b¿c hßc (m¿m non, tißu hßc, 
phß thông, �¿i hßc)

Giáo viên các tr±ßng ngo¿i khóa mußn có 
thêm công cÿ trong t±¡ng tác vßi hßc sinh

Ng±ßi hu¿n luyßn trong các tß chÿc NGOs, 
NPOs mußn có thêm công cÿ trong ho¿t 
�ßng hu¿n luyßn

PH¯¡NG PHÁP
�ÀO T¾O

Khóa hßc bao gßm 30% thßi gian th¿o lu¿n lý thuy¿t và 70% thÿc hành 
(Course covers 30% of theoretical discussion time and 70% of practice) 

Thuy¿t gi¿ng ng¿n/ Mini lecture 
Th¿o lu¿n nhóm/ Group discussion 
Thÿc hành �óng vai/ Role Play 
Phân tích tình hußng m¿u (record, videoclip)/ Case study

Ng±ßi h±ßng d¿n trong các câu l¿c bß �ßi 
nhóm Giáo viên các b¿c hßc (m¿m non, 
tißu hßc, phß thông, �¿i hßc)

Ng±ßi h±ßng d¿n trong các câu l¿c bß 
�ßi nhóm



Cô Nguyßn Hoàng Chiêu Anh là nhà t± v¿n 
ch±¡ng trình giáo dÿc cho tr±ßng hßc, ng±ßi hß 
trÿ giáo viên và cha m¿ trong các ho¿t �ßng 
thi¿t k¿ ch±¡ng trình, giáo án và trißn khai 
ch±¡ng trình �ào t¿o dành cho giáo viên, 
ch±¡ng trình �ào t¿o dành cho phÿ huynh vß 
Tr±ßng hßc h¿nh phúc, Trí thông minh c¿m xúc.

Cô trß thành gi¿ng viên cÿa ch±¡ng trình Tr±ßng 
hßc H¿nh phúc (Happy School) 3 Eurasia 
Learning Institute for Happiness and Well-being 
(Thÿy S)) tÿ n�m 2017. Cô nh¿n chÿng nh¿n �ào 
t¿o gi¿ng viên vß �ào T¿o Giáo Viên Hißu Qu¿ 
(Teacher Eûectiveness Training - 2019) cÿa 
Trung tâm Gordon Qußc t¿; chÿng nh¿n Ng±ßi 
h±ßng d¿n cha m¿ trong ch±¡ng trình Kÿ Lu¿t 
Tích Cÿc Trong Thÿc Hành Làm Cha M¿ Hàng 
Ngày (Positive Discipline in Everyday Parenting - 
2017) cÿa �¿i hßc Manitoba - Canada; ch±¡ng 
trình Mindfulness-Based Happiness and 
Compassion tÿ Eurasia Learning Institute for 
Happiness and Well-being (2016, Thuÿ Sÿ).
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GI¾NG VIÊN
PHþ TRÁCH

Th¿c s) Nguyßn Hoàng Chiêu Anh
Nhà giáo 3 Ng±ßi hß trÿ giáo viên và phÿ huynh
Gi¿ng viên 3 Ch±¡ng trình Giáo Dÿc Khai Phóng 
3 �¿i hßc Hoa Sen
Thành viên Ban Giám �ßc 3 Tomato Education
�ßng sáng l¿p & Phó Chÿ tßch - The Caterpies;
Thành viên Ban Giám �ßc 3 FAROS-Education 
and Consulting

Chiêu
Anh

Nguyßn
Hoàng
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NÞI DUNG
KHÓA HÞC

CHUYÊN �Þ NÞI DUNG

 TRÞ THÀNH 
NHÀ THþC HÀNH 

VÀ GI¾NG D¾Y SEL

Khung c¿u trúc SEL

Ba lßp thÿc hành hß thßng: cá nhân 3 nhóm nhß 
- toàn tr±ßng

Nh¿n thÿc b¿n thân
Qu¿n trß b¿n thân
Nh¿n thÿc xã hßi
K) n�ng t±¡ng quan
Ra quy¿t �ßnh có trách nhißm

SEL TRONG
CÁC HO¾T �ÞNG 

HÀNG NGÀY
T¾I LÞP HÞC

- Tßi ±u thßi gian SEL trong các môn hßc chính khoá
- Nhÿng thÿ thách trong vißc áp dÿng
- Xây dÿng môi tr±ßng lßp hßc thân thißn, trÿ giúp
- Tích hÿp SEL
* Sinh ho¿t chÿ nhißm và SEL
- Tìm ngußn lÿc trÿ giúp và phßi hÿp
- Thÿc hành

1.

2.

Lên k¿ ho¿ch thÿc hành SEL3.
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CHUYÊN �Þ NÞI DUNG

�ÁNH GIÁ 
TRONG

CH¯¡NG TRÌNH SEL

- �ánh giá d±ßi góc nhìn cÿa Lý thuy¿t Hành �ßng
- Mÿc tiêu cÿa b¿n
- �ánh giá SEL là gì
- C¡ sß cÿa �ánh giá SEL
- Quy trình �ánh giá SEL
- N�ng lÿc SEL, �ß tin c¿y cÿa ch±¡ng trình SEL 
trong lßp/tr±ßng cÿa b¿n
- Ti¿n trình C¿i ti¿n liên tÿc
- Chu¿n bß cho �ánh giá SEL

- Khung c¿u trúc SEL trong gia �ình
- Nh¿n bi¿t thÿ thách cÿa gia �ình
- Phong cách làm cha m¿ và vißc thÿc hành SEL 
trong gia �ình
- Cßng tác vßi phÿ huynh trong thÿc hành SEL 
trong gia �ình
- Xây dÿng ngußn tài nguyên cho thÿc hành SEL 
trong gia �ình

SEL TRONG GIA �ÌNH
(Trÿ giúp phÿ huynh thÿc 

hành SEL vßi con)



.FAROS Education & Consulting
�ßa chß: SH 4-5-6 Saritown, �±ßng sß 5, K�T Sala, 
Ph±ßng An Lÿi �ông, TP. Thÿ �ÿc, TP.HCM
Hotline: 0906 616 526
Email: daotao@faros.edu.vn
Webiste: www.faros.edu.vn


